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LISTA GENERICA ABBIGLIAMENTO/ATTREZZATURE

 PER ESCURSIONI DOMENICALI 
Abbigliamento

Scarpe da trekking

Ghette (nei casi richiesti)
Pantaloni stagionali

Tre strati superiori a cipolla composti da:

1. maglietta a pelle poss. Tecnica – FINALITA’ ANTI-SUDORE
2. micro-pile  

3. pile – FINALITA’ ANTI-FREDDO (assieme al micro-pile o solo pile)
Giacca e pantaloni antivento (4° strato) – FINALITA’ ANTI-AGENTI ATMOSFERICI
Cappello e Guanti (sempre in zaino)

RICAMBI: 

· maglietta a pelle se non tecnica per evitare accumulo di sudore e improvvisi raffreddamenti (si cambia generalmente in cima)

· secondo pantalone/pile in caso di previsione di pioggia
Nota: 

e’ vivamente consigliato il cambio di scarpe dopo l’escursione in particolare per evitare di trasportare fango o quant’altro nell’abitacolo delle macchine.
Attrezzatura

Zaino da 45 litri
Coprizaino
Borraccia

Coltellino multiuso

Torcia elettrica

Fischietto (facoltativo)

Telo termico (facoltativa)

Kit pronto soccorso (consigliato)

Occhiali da sole (in part. su neve)

Crema solare (in part. su neve)

Numeri utili (in part. soccorso alpino: 118 chiedere di allertare il Corpo Naz. Soccorso Alpino – oppure il  348/6131300)
Numeri utilissimi (in part. trattorie locali post-esx)
